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Zorg op mensenmaat

Aandachtspunten bij een orthopedische ingreep

U ondergaat binnenkort een orthopedische ingreep in ons ziekenhuis. Om de revalidatie zo
spoedig mogelijk te laten verlopen geven we u graag enkele tips mee die van belang zijn bij de
voorbereiding op uw ingreep.
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Kort na de ingreep komt de kiné- en/of ergotherapeut bij u langs op de kamer. Hoe
sneller u weer mobiel bent, hoe sneller de revalidatie kan starten.

Indien u in het bezit bent van krukken, vragen we u om deze ook mee te brengen de
dag van uw ingreep. Zo nodig kan u deze ook huren via uw mutualiteit of aankopen bij
ons in het ziekenhuis.

Voorzie stevige schoenen of pantoffels die uw voet volledig omsluiten:
= Voorzien van een antislipzool
= Correcte voetmaat
= Stevige en gemakkelijke sluiting
= Hou rekening met eventuele zwelling van de voet na de ingreep

Voorzie comfortabele kledij die u makkelijk aan- en uit kan trekken. Enkele
voorbeelden:

= Een broek met elastiek of goed meebewegende stof

= Bij een knieoperatie: korte broek en/of (slaap)kleed

Wanneer u over aangepaste zaken bezit en/of gebruikt bij u thuis, vragen we u om
deze mee te brengen de dag van de ingreep. Enkele voorbeelden:

= Orthopedische schoenen, steunzolen, lange schoentrekker

= Antitrombose kousen

= Korset (bij een rugoperatie)
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