
(HW40/1)VRIJDAG 8 DECEMBER 2023

VEURNE

N I E U W S ? Contacteer Myriam Van Den Putte - 0475 85 49 55 - info@apartinmedia.be

Meer nieuws uit jouw gemeente?

Surf naar KW.be/veurne 

of scan de QR-code.

VEURNE Gewoon vergeten? Of is

er iets niet pluis met het geheu-

gen? Je herkent het waarschijnlijk

wel, het gevoel dat er iets niet

pluis is met iemand. Het praat-

café Gewoon Vergeten? Of is er iets

niet pluis met het geheugen? op

maandag 11 december helpt

mantelzorgers op weg. Er is ook

ruimte om bij een kop koffie erva-

ringen uit te wisselen. Wens je

opvang voor de persoon waar je

mantelzorger van bent, dan regelt

organisator Dementievriendelijk

Veurne – dat in 2019 van start

ging – met plezier een oppas of

opvang. Afspraak van 14.30 tot 17

uur in OC Callicanes, Zuidkapel-

weg 16. De toegang is gratis.

Graag inschrijven via mail op

zonnebloem@veurne.be of telefo-

nisch op 058 31 57 78. (MF)

Info: www.veurne.be/dementie.

Gratis praatcafé over dementie
VEURNE Naar jaarlijkse traditie

organiseert de Veurnse Sint-Vin-

centiusvereniging (SVV) een

kerstconcert door Willem Ver-

mandere in de Sint-Walburga-

kerk. De opbrengst van de kaar-

tenverkoop van deze elfde editie

gaat naar de werking van de ver-

eniging, die initiatieven in eigen

regio steunt met focus op kinder-

en jeugdproblematiek. “Het is

een belangrijke sponsoractiviteit,

maar, meer nog, een ontmoeting

tussen sympathisanten en men-

sen die de kwetsbare jeugd in en

rond Veurne een warm hart toe-

dragen”, zegt SVV-voorzitter Paul

Declerck. (MVO)

Op 16 december om 20 uur,

Sint-Walburgakerk. Kaarten (23

euro in vvk, 25 euro add):

www.sint-vincentiusveurne.be -

Visit Veurne, 058 33 31.

Kerstconcert Willem Vermandere steunt jeugd

Willem Vermandere. (foto MVO)

Beide dames komen het team van

dokter Philippe Vryens (dienst-

hoofd gynaecologie en verloskun-

de) en gynaecologen Els Van

Deynse, Tine Masschaele en Elke

Rossey versterken. “Toen de ma-

terniteit van AZ West in 2019

werd vernieuwd, was dit natuur-

lijk heel positief voor onze afde-

ling gynaecologie, verloskunde en

neonatologie”, zegt dokter Vry-

ens. “Wel leggen we alsmaar meer

de nadruk op het begeleiden tij-

dens het hele zwangerschapstra-

ject. In AZ West kunnen mama’s

al sinds 2001 terecht voor onder-

waterbevallingen, en ik schat dat

we sindsdien al een 600-tal on-

derwaterbevallingen hebben be-

geleid. Met dokter Depauw halen

we iemand in huis die daar veel

ervaring mee heeft. Maar patiën-

ten kunnen bij al onze gynaecolo-

gen terecht voor een onderwater-

bevalling.”

JARENLANGE ERVARING

Dokter Veerle Depauw was eerder

diensthoofd bij AZ Sint Jan Brug-

ge-Oostende campus Henri Ser-

ruys en kan bogen op 27 jaar er-

varing in bevallingen, chirurgie,

inclusief laparoscopische proce-

dures en ze heeft kennis van ro-

botchirurgie.

Dokter Veronique Verhulst heeft

24 jaar ervaring, biedt kwaliteits-

zorg aan vrouwen van alle leeftij-

den, met expertise in zwanger-

schapsbegeleiding, bevallingen

en gynaecologische chirurgie.

Ook op het gebied van robotchi-

rurgie heeft ze enige ervaring.

“Een bevalling is geen wedstrijd!

Een moeder moet de tijd nemen

zodat het kindje geboren kan

worden op het tempo dat de na-

tuur aangeeft. Het geboortemo-

ment is de bekroning van een

lang traject waarbij we de mama

of beide ouders optimaal willen

begeleiden. Alles start bij de vast-

stelling van de zwangerschap,

waarbij we ook zoveel mogelijk

informatie en (psychosociale) on-

dersteuning willen bieden. Want

het is niet altijd rozengeur en ma-

neschijn. Als een patiënte tijdens

het hele traject naar de bevalling

toe goed is ingelicht, weet waar-

aan zij zich kan verwachten en

zich goed omringd voelt, dan zal

ze minder stress ervaren. We be-

geleiden de mama in spe en moe-

digen haar aan zodat zij zelf kan

bepalen hoe de bevalling zal ver-

lopen. Veel mama’s hebben

schrik voor de pijn, maar ook

daarbij kunnen we hen onder-

steunen op verschillende manie-

ren. Belangrijk is dat ze zich zo

ontspannen mogelijk voelt, en

niet uit schrik direct kiest voor

een epidurale of keizersnee. De

perceptie van pijn willen we net

wegnemen! Zo kan het op een bal

gaan zitten al een comfortabeler

gevoel geven, eventueel onder de

douche. Dat leidt soms vanzelf tot

de volgende stap om zich in bad

te zetten. In een lekker warm bad

ontspannen de spieren vlotter

tussen de pijnweeën door. Als ze

zich meer ontspannen voelt na de

contracties, kan het kindje mak-

kelijker naar de uitgangspositie

zakken, zonder dat de mama ver-

krampt. Het mooiste moment is

dat een mama zelf haar kindje op

de wereld kan zetten en in haar

armen sluiten. Het is niet onze

taak als gynaecoloog of vroed-

vrouw om de bevalling over te ne-

men! Omdat ze zich continu on-

dersteund voelt, zal ook haar zelf-

vertrouwen geleidelijk aan groei-

en. En we willen ook de partner

betrekken bij het hele proces. Het

skin-to-skincontact is niet alleen

belangrijk voor de mama, maar

ook voor de partner/de papa”,

vertelt dokter Depauw. 

Een onderwaterbevalling heeft

volgens dokter Depauw heel wat

voordelen. “Door de gewichtloos-

heid in het water gaat alles tech-

nisch makkelijker. De patiënte

kan zich vlotter positioneren en

duwen, ze voelt zich meer gere-

laxt. De weefsels rond de bekken-

bodem zijn soepeler, waardoor de

kans op inscheuring kleiner wordt

en we minder snel moeten knip-

pen. Via de wireless monitor kun-

nen we continu de hartslag van

het kindje volgen.”

PRENATALE ZORG

Alle artsen en het hele zorgteam

delen de visie dat het begelei-

dingstraject belangrijk is. Dokter

Depauw is ook fan van het project

‘Moederzorg’ waar een aantal zie-

kenhuizen in West-Vlaanderen én

ook AZ West hun schouders on-

derzetten. AZ West focust dit jaar

op het project ‘prenatale zorg’,

waarbij ook aandacht wordt be-

steed aan het psychische welzijn

van de patiënten.
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“Een bevalling is geen wedstrijd”

Vooraan dr. Veerle Depauw, staand v.l.n.r. dr. Tine Masschaele, dr. Vryens, dr. Rossey en dr. Verhulst. (foto MVO)

VEURNE Dr. Veronique

Verhulst en Dr. Veerle

Depauw zijn twee nieuwe

gezichten die hun erva-

ring en expertise ten

dienste stellen van de

afdeling gynaecologie in

AZ West Veurne. Ze ma-

ken de overstap van het

Henri Serruys-ziekenhuis

Oostende, dat een fusie-

akkoord sloot met AZ

Damiaan Oostende.
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